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Sukromné centrum volného ¢asu zabezpeCuje podla vychovného programu Skolského
zariadenia vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu a rekrea¢nu ¢innost’ deti, rodi¢ov a inych 0séb vo
vol'nom case.

Stkromné centrum volného Casu usmeriiuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych
zucastnenych o0sob, utvara podmienky na rozvijanie a zdokonal'ovanie ich praktickych zruénosti,
podiel’a sa na formovani navykov, uzito¢ného vyuzivania ich voI'ného €asu a zabezpecuje podla
potrieb sut'aze deti.

Sukromné centrum volného ¢asu moéze poskytovat metodicku a odborni pomoc v
oblasti pradce sdetmi v ich volnom case, $kolam a $kolskym zariadeniam, obcianskym
zdruZzeniam vykondvajucim c¢innost zamerani na deti, d’alSim pravnickym osobam alebo
fyzickym osobam, ktoré o fiu poziadaj.

Stkromné centrum vol'ného ¢asu sa zriad’uje ako zariadenie s celoro¢nou prevadzkou a

spravidla sa ¢leni podl'a zdujmovych oblasti na oddelenia a na zaujmové Utvary.

1. Charakteristika sukromného centra vol’ného casu

1.1 Zakladné udaje

Stikromné centrum volného ¢asu Zirafa, Pivovarska 3 , Zilina je neziskovou organizéciou,
kde zriadovatelom je JUVENTAS Zilina, n. o., Jeho tilohou je poskytovat’ pocas celého
kalendarneho roka vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu a rekrea¢nii ¢innost’ pre deti a mladych l'udi
a tak ponuknut’ moznost’ aktivneho travenia vol'ného Casu.

1.2 Zaujmova ¢innost SCVC

Ziak sa dobrovolnym prihlasenim za Glena zAujmového utvaru Stukromného centra
volného Casu (odovzdanim riadne vyplnenej prihlasky a uhradenim clenského poplatku)
zavizuje riadne dochadzat’ na zaujmovu Cinnost’. Je povinny riadit’ sa pokynmi pedagogického
pracovnika, externého pracovnika a skolskym poriadkom. V z&ujme naplnenim préva na
kvalitne vyuzity volny ¢as, SUkromné centrum zabezpeci svoju prevadzku, organizaciu zivota
Clenov a podmienky pre optimalne medzil'udské vzt'ahy tak, aby Cas straveny v SUkromnom
centre bol efektivne vyuzity z hl'adiska neformalneho vzdelavania. SUkromneé centrum vol'ného

Casu sa podiel’a na organizovani roznych foriem zdujmovej ¢innosti :

- pravidelnej : v zaujmovych Utvaroch a oddeleniach centra,

- prilezitostnej : formou podujati, sut’azi, lig, vyletov alebo exkurzii,
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- spontannej : formou ponuky relaxaénych a rekreacnych aktivit, podl'a zdujmov deti,

- prazdninovej : formou taborov a podujati,

- organizovanie vol'nocasovych aktivit na ktorych sa zacastiuju aj deti a iné osoby, ktoré

nenavstevuju centrum.

Pravidelna zaujmova ¢innost’:
Pravidelna zaujmova cinnost’ sa organizuje hlavne v popoludnaj$ich hodinach pocas celého
tyzdna ato v sulade srozvrhom hodin aplanom ¢innosti. Tvori ju jazykova ¢innost’, oblast’
spolo¢enskych vied, prirodovednych vied, vedy atechniky, kultiry aumenia, telovychovy
a Sportu, turistiky a brannych S$portov, oblast’ ekologickej vychovy, informatiky a stretnutia
rodicov s det'mi.
PrileZitostna zaujmova ¢innost’: je organizovana formou podujati, sut’azi alebo exkurzii v
oblastiach spolo¢enskych vied, kultary a umenia, telovychovy a $portu a akcie organizované
s rodi¢mi a detmi. VSetko st akcie usporiadané v stlade s planom préace a mesaénym planom.
Spontinna ziujmova ¢innost’: Prebicha formou ponuky relaxaénych a rekreanych aktivit,
podl'a zdujmov deti a mladeze.
Prazdninova ¢innost’ : Organizuje sa pocas prazdnin formou tdborov a réznych podujati podla

zaujmov ¢lenov Sukromného centra vol'ného ¢asu.

Forma vychovy a vzdelavania je rozdelena:
a/ aktivity pravidelného charakteru:

o krizky
e kluby
e akcie

b/ aktivity nepravidelného charakteru:
e tabory — letné, primestské a pobytové

e akcie a podujatia

e kruzky
e Kluby
e projekty

e medzinarodne vymeny

e dobrovolnici
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1.3 Priestory a materialno technické vybavenie SCVC

Sukromné centrum volného ¢asu Zirafa ma sidlo na Pivovarska 3 , Zilina.

Tieto priestory st vyhovujuce na ¢innost’ zaujmovych atvarov. Okrem toho SCVC ma kancelériu
na sidlisku Hajik v Ziline , kde ma novovybudované a dostatoéne priestranné priestory na
zaujmovu ¢innost’.

Materialno technické vybavenie je doplitované a modernizované v ramci podmienok SCVC
Hlinik nad Véhom, Dostojevského Byt¢a, Jablonové, DIhé Pole, Hurbanova 5 Bytca, Ulica mieru
Bytéa, Horny Kel¢ov, Predmier, Terchova, Hlboké nad Vahom a d’alSich obciach. V plane je stale

modernizovanie a materialno technické vybavovanie vietkych priestorov SCVC.
1.4 Spolupraca SCVC

Stkromné centrum vol'ného ¢asu pri plneni ciel'ov svojej ¢innosti spolupracuje so zriad’ovatel'om,
ZSK, KSU, so Zakladnymi $kolami, s rodiémi a podnikatel'skymi subjektmi.

1.5 Propagacna ¢innost’

SCVC ma vlastna webovu stranku www.zirafa.sk, ktora je pravidelne aktualizovana a poskytuje
vSetky nové informacie arealizované aktivity. Okrem toho je verejnost’ informovana

prostrednictvom nasteniek, letakov, miestnou televiziou a reklamou v miestnych novinéch.

2. Ciele a poslanie vychovy

Cielom ¢innosti sikromného centra volného Gasu (dalej len SCVC) je vytvorit
podmienky, priestory a moznosti na plnohodnotné travenie vol'ného ¢asu pre deti aj dospelych,
rozvijanie ich talentov, pestovanie zdujmov a celozivotné vzdelavanie.

SCVC dava moznost ziskavat nové zruénosti, skisenosti a vzdelanie v réznych sférach,

zdokonal'ovat’ sa v Sporte, ¢i aktivne oddychovat’.

Poslanim SCVC je rozvijat a kultivovat’ osobnost’ ¢loveka, uéit’ sa a pracovat v skupine a
preberat’ na seba zodpovednost.
do akejkol'vek ¢innosti. Takto chce bojovat’ proti pasivite, nude a jej nasledkom.
Ciele a hlavné ulohy su rozpracované v plane prace Sukromného centra vol'ného ¢asu na
Skolsky rok nasledovne:
- Klast’ doraz na prevenciu a ochranu deti a mladeZe pred socialno-patologickymi javmi,

- Vytvarat’ predpoklady pre aktivnu spolupracu vsetkych subjektov, ktoré sa zaoberaju


http://www.zirafa.sk/
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problematikou voI'ného ¢asu deti a mladeze.
- Poskytovat’ metodickt a odbornd pomoc v oblasti prace s detmi a mladezou na $kolach a v
Skolskych zariadeniach, ob¢ianskym zdruzeniam, ktoré¢ pracuji s detmi a mladezou
a taktiez d’alSich fyzickym a pravnickym osobam, ktoré o takato pomoc poziadaju
- Vytvarat’ podmienky, zabezpeCovat’ a organizovat’ vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovu,
Sportovu a rekreacntl ¢innost’ pocas celého kalendarneho roka.
- Vytvarat’ podmienky na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zru¢nosti.
- Organizovat’ podl'a potrieb deti Sportové, kultirne a iné stitaze.
- Zhromazd'ovat’ zakladné informéacie v oblasti vol'no ¢asovych aktivit a poskytovat’ ich celej
¢lenskej zakladni SCVC.
- Venovat’ pozornost’ talentovanym detom a mlédezi a taktiez hendikepovanym detom a mladezi.
- Venovat’ pozornost’ mamickam s detmi a vyplnit ich ¢as ¢innostou, ktora ich obohati pocas
materskej dovolenky
- Podnecovat putavou a zaujimavou formou dopyt deti a mladeze po vol'no ¢asovych
aktivitach.
-V prilezitostnej zdujmovej ¢innosti sa zameriavat’ na podujatia, ktoré sa daji organizovat’
v priestoroch SCVC, alebo spolupracovat’ s inymi subjektmi pracujlcimi s detmi
a mladezou a taktiez vyuzivat’ sponzorsku pomoc.
Désledne zabezpetovat, spracovavat a archivovat dokumentaciu SCVC podla platnych

nariadeni vlady a platnej legislativy

3. Kompetencie zZiaka sikromného centra vol’'ného ¢asu

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti vo vol'nom case rozvijaju a
navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Ziak, alebo ina osoba si
ich rozvija ucastou na vychovno-vzdeldvacej, zaujmovej a rekreacnej Cinnosti. KIicové
kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a
postupnym vychovno-vzdelavacim procesom po¢as pobytu Ziaka alebo inej osoby v SCVC.
Ziak, alebo ina osoba SCVC maé osvojené tieto kIi¢ové kompetencie na urovni zodpovedajiice
jeho individualnym osobnostnym moznostiam a dizky trvania jeho dochadzky do SCVC.
Stikromné centrum volného asu Zirafa, Pivovarska 3, Zilina je Skolské zariadenie, ktorého
poslanim je zabezpeCovat vychovno-vzdelavaciu zaujmovu ¢innost’ deti a mladeze v oblasti

pravidelnej (krazkovej &innosti). SCVC vykondvana nasledujucu vychovno-vzdelavaciu
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¢innost”: Jazykovu, spoloéensko-vednu, prirodnych vied, vedy a techniky, kultiry a umenia,
telovychovy a Sportu, turistiky a brannych $portov, v oblasti ekologickej vychovy, informatiky
a ¢innost’ rodi¢ov s detmi. Okrem toho sa SCVC podiel'a na prileZitostnej zaujmovej ¢innosti,
ktord je realizovana v oblastiach spolo¢enskych vied, kultary a umenia, telovychovy a $portu,
¢innosti rodi¢ov s det'mi a v inych oblastiach.

3.1 Vztah Kk celozZivotnému vzdelavaniu

- rieSi nové, nezname ulohy a situécie

- ziCastiiuje sa vedomostnych sut’azi

- prejavuje zaujem o nové informacie

- zdokonal'uje sa v zru¢nostiach a schopnostiach

3.2 Komunika¢né kompetencie

- vyjadruje a obhajuje zrozumitel'ne svoj nazor

- vypocuje si opacny nazor

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spatnu véazbu

3.3 Socialne kompetencie

- vlastnym postupom riesit’ jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje tlohy skupiny

- dokaze efektivne spolupracovat’ v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim

- uvedomuije si potreby ostatnych deti

- zvladne jednoduché stresové situécie

3.4 Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ pri plneni vytyc¢enych tlloh

- dokonci pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- pIni si svoje povinnosti

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informéacie a poznatky

- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
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prakticky zivot

- rozvija svoje manualne zrucnosti

3.5 Obcianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobdd inych osdb

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v.SCVC

- prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam
3.6 Kulturne kompetencie

- pozna kultarne pamaétihodnosti regionu

- rozliSuje kultarne a nekultarne spravanie

- reSpektuje iné kultury a zvyky

- prijima kultirne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v oddeleni a v SCVC
- ovlada zé&klady kulturneho sprévania

- kultivuje svoj talent

4. Tematickeé oblasti vychovy

SCVC Zirafa dopiiia pdsobenie $koly, rodiny a §ir§icho prostredia komunity, kde dieta a mlady
¢lovek pdsobi. Vzhl'adom na vekové rozpitie deti, mladeZe ako aj iné osoby sa ¢innost’ orientuje
na roz$irovanie informacii a vedomosti a ich prakticku aplikaciu v praxi, na praktické zru¢nosti
stvisiace so socializaciou podla stupna vyvoja/veku a na vytvaranie a upeviiovanie
charakterovych vlastnosti a osobnych postojov .

Ciele a obsah vychovy a vzdelavania v SCVC Zirafa sa vymedzuje v nasledujlcich tematickych
oblastiach vychovy:

e oblast’ vzdelavacia (enkultura¢na/kultivujtca),

e oblast’ spolocenska (socializacnd),

e oblast’ personalizacna (rozvoj charakteru).

4.1. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1. Oblast’ vzdelavacia

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti vychovy je ziskavanie, rozSirovanie a upeviiovanie
vedomosti a praktickych zruénosti v oblasti vedy, kultary, Sportu v prepojeni na Skolské
vzdelavanie a tak prispievat’ k lepSej orientacii pri priprave na vstup do sveta prace, objavovani
a rozvijani talentu u deti a mladych l'udi.
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Ciele vzdelavacej oblasti vychovy:

e upeviiovat a rozSirovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultry, Sportu a inych oblasti podl'a zdujmu, potrieb a ocakévani deti, mladych
l'udi a inych o0so6b,

e objavovat a rozvijat’ nadanie/predispozicie pre rozne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultary, Sportu a inych oblasti,

e byt schopny rozpoznat’ svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

4.1.2. Oblast’ spolo¢enska

Hlavnym ciel'om spolocenskej oblasti vychovy je rozvijat’ kompetencie dolezité pre budovanie
zdravych vzt'ahov jednotlivcov v ramci uzsej komunity (rovesnici, priatelia) a vo vzt'ahu k $irsej
komunite (8kola, sidlisko, mesto, region, Stat).

Ciele spolocenskej oblasti vychovy:

e posiliiovat’ komunika¢né zruénosti (sebaprezentdcia, argumentacia a pod.) a rozvijat’
efektivnu a reSpektujiicu komunikaciu,

e rozvijat’ zruénosti kooperacie a spolupréce,

e posilnovat citlivost’, toleranciu, solidaritu a reSpektujice spravania vo¢i znevyhodnenym
alebo vyluc¢enym skupinam,

e ziskavat' informdcie a prejavovat zrucnosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita),

e aplikovat principy udrzate'ného rozvoja v praxi (priroda, spolocnost’ a i.),

e prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, v spolo¢nosti a pod.

4.1.3. Oblast’ personaliza¢na

Hlavnym cielom personaliza¢nej oblasti vychovy je budovaniu charakteru mladého ¢loveka
najma v oblasti postojov, ktoré st zamerané na proaktivny pristup k zivotu, odolnost’, flexibilitu,
kritické myslenie, schopnosti rozvijat’ sa a byt’ tvorivy pri hl'adani rieSeni v r6znych oblastiach
Zivota.

Ciele personalizacnej oblasti vychovy:
e posilnovat’ schopnosti usmeriiovat/ovladat’ svoje emdcie, myslienky a spravanie,
e posiliiovat’ schopnost’ zvladat’ zmeny, neistotu a Celit’ vyzvam,
e rozvijat schopnost’ u€it’ sa a chapat’/oceniovat’ jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a rozvoj
ostatnych,
e rozvijat schopnost kritického postdenia informécii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.

Tematické oblasti vychovy nevystupuju ako samostatné¢ a izolované casti. Obsah vychovy
a vzdelavania v konkrétnych zaujmovych oblastiach vychovy prihliada na ich vzajomné
prepajanie a prelinanie. Vychovno-vzdelavaci proces v SCVC Zirafa sa realizuje v jednotlivych
zaujmovych Gtvaroch prave integrovanim tychto tematickych oblasti vychovy v r6znych
zaujmovych oblastiach vychovy.
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5. Zaujmové oblasti vychovy SCVC

Vychovu a vzdelavanie vo vol'nom &ase sa realizuje v SCVC v tychto vychovnych oblastiach:
- Spolocenskych vied

- Turistickych a brannych Sportov

- Kultdry a umenia

- Telovychovy a Sportu

- Jazykov

Tematické oblasti v sebe zaroven zahfiaju d’alSie oblasti vychovy, najmé rozumovu, mravnq,
ekologicku a zdravotnu vychovu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim viacerych oblasti vychovy v oddeleniach

a zaujmovych utvaroch.

Klucové kompetencie a osobnost’ dietata sa rozvijaji prostrednictvom niz§ie uvedenych
hlavnych (vys$ich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat aplikovanim
niz8ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov jednotlivych vychovnych oblasti v
zaujmovych utvaroch a v oddychovej ¢innosti.

5.1 Spolo¢enskovedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat’ o Zivote v zdujmovom utvar a Sportovom utvare

- prejavovat’ tctu k rodiCom, starSim osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit’ vyznam dodrZiavania I'udskych prav a zakladnych slobdd

- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet’ vypocut’ opa¢ny nazor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

rozvijat’ zvySovanie jazykovej kultary prostrednictvom poznavania zvukovych prostriedkov
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- rozvijat’ zakonitosti tvorenia slov

- rozvijat’ obohacovanie slovnej zasoby

- rozvijat’ §tylové rozvrstvenie slovnej zasoby

- rozvijat’ komunikativne funkcie ¢lenov

- rozvijat’ vedomosti ¢lenov

5.2. Turisticka a branna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zdkladné principy ochrany zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

5.3. Esteticka a Kkulturna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat’ zaklady vzt'ahu ku klasickému umeniu

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
- podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

- objavovat’ krdsu v beznom zivote

-rozvijat a kultivovat’ osobnost’

- vyjadrovat’ svoje postoje prostrednictvom umenia

5.4. Telovychovna oblast’

Ciel'oveé zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom

- pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

- poznat’ zékladné principy zdravého zivotného stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

- pochopit’ vyznam asertivneho spravania v Sporte

- vediet’ povedat’ svoj nazor ,vypocut’ si ndzor inych a prijimat’ spdtnt1 vizbu
- posiliiovat’ samostatnost’, pozornost’, sustredenost’, vytrvalost’ a tendenciu dokoncit’ ¢innost’

- zvladat’ stres, trému a krizové¢ situacie
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- preukazat’ pohybovll gramotnost’ v rdznych Sportovych odvetviach

5.5. Jazykova oblast’

- rozvijat’ schopnost’ komunikovat’ roznymi dostupnymi formami
- rozvijat komunika¢né zru¢nosti
- rozvijat’ Konverzaciu v cudzom jazyku, re¢ symbolov a znaciek.

- cibrit’ pisomny prejav v cudzom jazyku,

6. Vychovné §tandardy SCVC

6.1 Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym 'ud’om, Prejavovat tictu k rodi¢om, star§im a
tolerancia priatelom

Préava diet'at’a, 'udské prava, Sikanovanie, DodrZiavanie a poruSovanie 'udskych prav
diskriminacia, a

moje prava, tvoje prava, spoluzitie bez nasilia zakladnych slob6d

Konflikt, spravanie ktoré konfliktu predchédza. Rozlisovanie kulturneho a nekultiirneho

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna komunikécia. |spravania
Spoluzitie bez nésilia

Spréavanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie,
ktoré predchadza konfliktu

Riesenie konfliktov v skupine, kolektive
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6.2 Turisticko branna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry. Pozorovanie
zmien

v prirode, Setrenie energiami, vodou

Vyjadrit’ zakladné principy ochrany
zivotného

prostredia. Naucit’ sa vnimat’ Zivotné
prostredie

ako celok

Cistota prirody bez odpadov

Naucit sa chranit’ zivotné prostredie priamo
\'%
teréne

Zivot pod vodou, jeho krasy, tajomstva a scenéria

Naucit’ sa starostlivosti o vodné prostredie a
zivoc¢iSne druhy

Potulky prirodou, pozorovanie kras prirody

Naucit’ sa vnimat’ prirodu ako celok

Poznéavanie kultarnych a prirodnych pamiatok

Spoznat’ kultirne a prirodné bohatstvo
vytvore-
né 'ud’'mi a prirodou

Spoznavanie Uzemia Slovenska a susednych krajin

Spoznavat’ uzemie Slovenska, ale aj
susednych

Statov, historiu, kultiru, spravanie.
Komunikovat’ a ziskavat' nové poznatky

Spoznéavanie historie hradov a zamkov

Spoznavat’ historiu hradov a zamkov priamo
Vv
centre historickej pamiatky

6.3 Esteticka a kultarna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vytvarné umenie, netradi¢né vytvarné techniky

Prejavovat’ vytvarné citenie, pozitivny
vzt'ah k
umeniu a krase

Praca s tvarnou hmotou

Rozvijat’ svoj talent a $pecifické schopnosti

Hudba a tanec

Naucit sa rozvijat’ svoje danosti a talent v
oblasti hudby a tanca.

Stotoznit’ sa s novymi technikami

a pohybovymi praktikami.

Zaujmovy Utvar a kultarne vystupenia

Rozvijat’ tvorivost’ a talent, realizovat’ dobré
napady a dokazat’ ich ukéazat’ aj na
verejnosti

Manuélne zruénosti a danosti

Rozvijat’ manudlne zru¢nosti a nové
techniky v

praci s prirodnym materidlom. Podporovat
kreativnost’, estetickost’, vlastny prejav a
pohl'ad
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\ na umenie.

6.4 Telovychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zaujmovy utvar: florbal, futsal, futbal, hokejbal,
basketbal,

volejbal

Relaxovat’ pravidelnym pohybom a
cvicenim.

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a Schopnosti.
Vediet sa prisposobit’ kolektivu a
spoluhracom,

timové myslenie. Sut'azit’ a stotoznit’ sa s
myslienkou fair play.

Zaujmovy utvar: karate

Relaxovat pravidelnym pohybom a
cvicenim.

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti.
Bojovat’ sdm za seba a prejavovat svoju
vlastnu

osobnost’ v snahe o vitazstvo

Relaxacné cvicenia, skupinové hry, otuZzovanie,

podpora

zdravého zivotného Stylu

Naucit’ sa pomenovat’ a pochopit’ vyznam
pra-

videlného pohybu a cvicenia. Naucit’ sa
zdravo

zit’ a stravovat’

Nikotin, faj¢enie, drogy, alkohol a zdravie,
civilizacné

choroby a néstrahy nezdravého Zivotného $tylu

Vediet rozlisit’ problém nezdravého a
zdravého

zivotného Stylu. RozliSovat’ nastrahy Zivota
(drogy, alkohol, nikotin).

Vplyv na zdravie a vyvoj ¢loveka

6.5 Jazykova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Osvojovanie schopnosti Ustneho vyjadrovania
priameho a
sprostredkovaného v cudzom jazyku

Otvorenost’ k ziskavaniu novych poznatkov
a informacii v cudzom jazyku

Riesenie Standardnych zivotnych a pracovnych
situacii

Rozvijanie vedomosti a schopnosti.

Vztah medzi reCovou situaciou, témou a jazykovym
prejavom v cudzom jazyku.

Komunikativnost’ a prejav v cudzom jazyku

Vyhladéavanie a pouZivanie vhodnych jazykovych
a vyrazovych prostriedkov

Praktické rieSenie a orientacia v cudzom
jazyku
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7. Vychovné osnovy SCVC

Vychovné osnovy su stcast'ou vychovnych programov. Vymedzuju vychovno- vzdelavacie

ciele, obsah a rozsah oblasti vychovy podla vychovného planu.

7.1 Spolo¢ensko-vedna
oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Prejavovat’ uctu k rodi¢om star§im

I'ud’om a priatelom .
UCit sa tolerancii

Rozpravat’ o domove a priatel'och,
tolerancii a vzajomnej Ucte

Film, individualny pristup
prejavovanie pocitov hranim.
Porovnavanie konania l'udi

Pochopit’ pravo dietat’a a 'udi v

spolo¢nosti

Uit €o su prava a ¢o povinnosti.
Dodrziavanie pravidiel a zakonov,
vysvetlit’ pojmy, ktoré s tym
suvisia.

Prednasky, filmy, hovorené
slovo

Respektovat’ kulturne navyky a

vyjadrovanie sa

Slusné spravanie, predchédzanie
konfliktov, vulgarneho
vyjadrovania sa.

Priatel’'skost” spoluzitia, vzajomna
ucta

a re§pekt

Individuélny pristup
Tréning

Motivaéné hry
Vysvetl'ovanie

Riesit’ konflikt

Riesit’ konfliktové situacie tak, aby
sa zistila pri¢ina konfliktu a
predislo

sa konfliktovym situdciam

Rozprévanie, vysvetl'ovanie,

hry, stitaze

7.2 Turisticko branna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metddy, formy

Vediet pozorovat prirodu a jej
fungovanie

Pozorovanie prirody, pozorovanie
zmien v prirode

Ekologické hry, individualne,
pozorovanie, vysvetlenie

Pochopit’ zékladné principy
ochrany Zivotného prostredia

Setrenie vody, Cistota zivotného
prostredia, Setrenie energiami

Pozorovanie, vysvetlenie,
upratovanie, ¢istenie, zber
odpadu, kolektivna praca

Pozorovat’ Zivot pod vodou

Odhal'ovat’ tajomstva a scenériu
vodného prostredia,

Pozorovanie, ukazky
filmy, vysvetl'ovanie

Spoznavat’ kulturne a prirodné
pamiatky

Spoznavanie novych kultarnych a
prirodnych bohatstiev vytvorenych
I'ud’mi a prirodou

Exkurzie, prechadzky

Spoznavat’ izemie Slovenska

Spoznavanie uzemia Slovenska a
susednych krajin

Exkurzie, prechadzky

Spoznavat’ histériu hradov a

Spoznavanie historie, Zivot ktory

Exkurzie, prechadzky
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7.3 Esteticka a kultdrna
oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Naucit’ sa pouzivat’ netradi¢né
vytvarné techniky a ziskat’
pozitivny

vzt'ah k vytvarnému umeniu

Praktické skusenost’ s vytvarnym

umenim, zdokonal'ovanie
praktickych zruc¢nosti, rozvijanie
vlastného talentu

Vytvarna praca, pozorovanie,

ukézky, sut'az, vystava prac

Rozvijat’ zdklady vzt'ahu k
umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec,

divadlo, nacvik programov

Ukazka, praktické ¢innosti,
navsteva kulturneho
podujatia,

sut’aZenie, motivacia

Rozvijat’ talent a Specifické

schopnosti

Nové techniky, kreativnost’,
esteti¢nost’, praca s prirodnym
mate-

ridlom, realizovat’ vlastny pohl’ad
na umenie

Motivécia, individualny
pristup,

vystava prac, sutaze,
povzbudenie

7.4 Telovychovna
oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’

pravidelnym cvi¢enim a pohybom

florbal, futsal, hokejbal, basketbal

volejbal

Tréning, sut'az, zapas,
motivécia,

povzbudenie, individualny
pristup

Rozvijat’ Sportovy talent a

Karate, zaujmovy Utvar

Tréning, stt'az, zapas,
motivacia,
povzbudenie, individualny

schopnosti pristup
Poznat’ zakladné principy
zdravého Stravovacie navyky, pitny rezim, |Beseda, diskusia, odborna

zivotného §tylu

striedanie pohybu, naucit’ sa
pochopit’ zmysel zdravého
zivotného

Stylu

prednéska, vysvetlenie,

individualny pristup, sut'aze

Pochopit’ skodlivost’ fajcenia,

alkoholu a inych drog

Nikotin, alkohol, drogy a zdravie.

Skodlivost’ nezdravého Zivotného
Stylu

Besedy, prednasky, priklady,
film, odborné seminare,
diskusie

s odbornikom, realita zivota,
osobné zazitky a spovede
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7.5 Jazykova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metddy, formy

Ziskavat nové poznatky a
informécie

Komunikovat a sprostredkovat’
Informécie v cudzom jazyku

Praca s informa¢nymi zdrojmi,
Rozpravanie, poc¢tvanie textov,
preklady

Prezentacia
Rozpravanie, poc¢avanie

Rozvijat’ ziskané poznatky v
cudzom jazyku

Slovna zasoba, hry, role plays

Individuélny pristup

8. Personalne zabezpecenie SCVC

Cinnost’ SCVC zabezpe¢ujii 5 pedagogicki zamestnanci na pracovny pomer, 4 prevadzkovi

zamestnanci. Realizaciu pravidelnej zaujmovej ¢innosti pomahaju zabezpecovat’ externi vedici

zaujmovych Utvarov, rozhodcovia a Casomeraci. Pocas letnych tdborov vyuZivame pomoc

mladeznickych dobrovolnikov.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri

vychove

SCVC pri vychove a vzdelavani, pri ¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdelavanim

a pri poskytovani sluzieb prihliada na zakladné fyziologické potreby deti a mladeze, vytvara

podmienky na ich zdravy vyvin deti a na predchddzanie socidlnopatologickych javov. VSetkym

zamestnancom a ¢lenom zaistuje bezpe€nost’ a ochranu zdravia, poskytuje nevyhnutné

informacie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia, pri¢om vychadza z platnych pravnych

noriem.

SCVC vedie evidenciu trazov deti a mladeze a odosiela zdznam o uraze prisluSnym organom.

Vsetky priestory SCVC st z hladiska bezpednosti pravidelne kontrolované bezpednostnym

technikom a priebezne zamestnancami SCVC. Mozno konstatovat’, Ze vietky priestory, ktoré

SCVC pouziva na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ st zdravé, bezpecné a spliaju hygienické

normy. Pravidelne sa upratuji, dezinfikuji a raz rocne je uskutoctiovana deratizacia.
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V budovach, v ktorych sa realizujii ¢innosti zaujmovych ttvarov SCVC je zakazané fajéit,
pozivat’ alkoholické népoje a d’alSie zdraviu Skodlivé latky. V objektoch su oznacené unikové
vychody, budovy st vybavené lekarnickami a hasiacimi pristrojmi.

Z hladiska psychosocialnych podmienok je v SCVC vytvarana zdrava socialna klima s prvkami
partnerstva, ktoré prispieva k naplianiu potrieb deti a mladeze. Clenovia su chraneni pred
pripadnym nasilim, Sikanovanim a inymi socidlno-patologickymi javmi. Pri zabezpecCovani
vychovno-vzdelavacej ¢innosti su vSetci zamestnanci povinni dodrziavat’ Zakonnik prace,
Pracovny poriadok SCVC, pravne predpisy o bezpeénosti a ochrane zdravia a poziarnej ochrany
a d’alSie zavazné predpisy.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani st podrobne

rozpracované v $kolskom poriadku SCVC III.&asti.

10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Hodnotenie sa povazuje za akt objektivnej spitnej vizby, motivaény a vychovny prostriedok,
ako aj prostriedok pozitivneho podporovania zdravého sebaobrazu ziaka. Cielom hodnotenia
vychovno-vzdelavacich vysledkov deti, Ziakov v SCVC je poskytnif dietatu, Ziakovi a
zakonnému zéstupcovi spéatnu véazbou o tom, ako dieta, ziak zvladol vychovno-vzdelavaci
proces. Poukazat’ na rezervy a nedostatky a hl'adat’ moznosti ich odstranenia.

Na hodnotenie vychovnych vysledkov deti a Ziakov sa vyuzivaji metody:

a) slovné hodnotenie spiiajuce vychovny efekt, pochvaly, pokarhania a pod.,

b) pisomné hodnotenie vo forme osvedc¢enia,

c) kolektivne posedenie s ciel'om rozboru vychovnych aspektov v danom kolektive ziakov.
Ciel'om tohto hodnotenia je:

a) poskytnut’ diet'at'u a jeho rodiCom spitnu vizbu o jeho spravani,

b) naznacit’ navod, ako postupovat’ pri odstraniovani nedostatkov v spravani,

c) motivovat’ diet’a, Ziaka k lepS§im vykonom, samostatnosti, prip. podporit’ sebavedomie diet’at’a,
ziaka,

d) povzbudit’ v aktivnej a prospesnej Cinnosti.
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11.Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov SCVC

Kontrolna ¢innost’ sa riadi podl'a vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti zamerany na kontrolu:
e vychovno-vzdelavacieho procesu,
e pedagogickej dokumentacie,
e materidlneho vybavenia a vyuZivania prostriedkov SCVC,
e stavu ¢lenov v zaujmovych utvaroch,
e vyberu prispevku na ¢iasto¢nt thradu nédkladov na ¢innost’ zaujmového utvaru,
e pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSicho vzdelavania, tvorby projektov, zapajania
sa do sutazi a pod.
Systém hodnotenia je nutny pre korekciu stanovenej stratégie pri plneni dlhodobych a
kratkodobych cielov a d’alieho planovania. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia SCVC
umoznuje Upravu obsahu poskytovaného zaujmového vzdelavania.
Prostrednictvom hodnotenia SCVC zistuje, & jednotlivé formy zaujmového vzdelavania

zodpovedaju ich potrebdm, poziadavkdm a prianiam. .

12. Poziadavky na kontinuilne vzdelavanie pedagogickych

zamestnancov

SCVC podporuje zapojenie pedagogov do réoznych druhov kontinualneho vzdelavania v stilade
so zékonom €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.
Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov savisi priamo s ich pracovnym zaradenim. Vychadza
Z principov celozivotného vzdeldvania a realizuje sa na zaklade ponuky vzdelavacich inStitacii
(vysoké $koly pedagogického smeru, DP MPC Zilina, [UVENTA).

Pedagogicki zamestnanci maju pravo, ale aj povinnost’ starat’ sa o svoj profesijny rozvoj ako
proces prehlbovania, zdokonal'ovania a rozsirovania kvalifikacie a profesijnych kompetencii v
stulade s najnovs§imi vedeckymi poznatkami, spolo¢enskymi potrebami a poziadavkami na vykon

pedagogickej ¢innosti.



